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Alkoholid

Alkoholid on tuntud omadustega
orgaanilised ained.

Siia riihma kuuluvad:

— etanool (etiiiilpiiritus),

— metanool (puupiiritus),

— isopropanool (sageli aknapesuvedeliku ja
monede kosmeetkatarvete komponent) jt.

Etanool

Etiiiilalkohol (etanool) on ldbipaistev, kergesti
lenduv, ja kergesti pdlev (oksiideeruv) vedelik.
Alkoholil on kerge spetsiifiline 16hn

Viiga oluline! — ta seguneb veega igas
vahekorras.

Etanool on orgaaniline siisivesik, koosneb
stisinikust, vesinikust ja hapnikust keemilise
valemiga C,H;OH.

Alkohoolsed joogid

Etanooli sisaldavad joogid on laialdaselt levinud
joovastavad ained.

Loomuliku kadrimise teel tekib etanool
parmiseente toimel suhkrutest, peamiselt
sahharoosist.

Kédrinud lahuse destilleerimisel valmistatakse
kontsentreeritud alkoholilahust ehk piiritust.
Parast selle puhastamist lisanditest piiritust
lahjendatakse — lahustamisel vett sisaldavate
maitsestatud vOi maitsestamata segudega.




Alkoholi farmakoloogiline toime

¢ Oma omadustelt on alkohol kesknérvisiisteemi
protsesside pidurdaja (depressant).

+ Kesknérvisiisteem on ka pohiline organsiisteem,
mida alkohol kdige tosisemalt mdjutab ning ka
kahjustab.

+ Kesknérvisiisteemi kahjustuse aste sdltub koige
otsesemalt alkoholi kontsentratsioonist inimese
veres.

Alkoholi teekond organismis

* Allaneelatud alkohol
suundub makku ja
sealt inimese
peensoolde, kus
toimub alkoholi
koige kiirem ja
intensiivsem verre
imendumine, levides
nii suhteliselt
iihtlaselt keha
koikidesse
kudedesse.

Alkoholi teekond organismis

Uhtlasi seguneb alkohol ka kudedes
leiduva veega.

» Kuna alkohol imendub ja levib
organismis kiiresti, algab selle toime
juba madalatel kontsentratsioonidel.

 Viikesed alkoholikontsentratsioonid
vihendavad ajus pidurdusprotsesse.

Alkoholi imendumine organismis

Alkohol imendub koigist seedekulgla osadest tavaliselt
lihtsalt diffusiooni teel verre.

Peensool on kdige suurema pinnaga seedekulgla osa,
seepdrast ka parim alkoholi imendumise piirkond.

Piisti oleva inimese puhul vdib viita, et 20-25% alkoholi
kogusest imendub maost ja 75-80% peensoolest, seetdttu
saabub maksimaalne alkoholi kontsentratsioon veres 0,5
kuni 2 tundi pérast alkoholi tarvitamist.

Lamaval inimesel tekib kontsentratsiooni maksimum 1-e
kuni 6-e tunni méddumisel.




Alkoholi jagunemine organismis

Alkohol seguneb kdige paremini veega, seetdttu leidub
alkoholi kdikides kudedes ja kehavedelikes, mis
sisaldavad vett.

Imendunud alkohol jaguneb organismis iihtlaselt kuni
saavutatakse tasakaal kudede ja vere vahel.

See tdhendab, et PRAKTILISELT koikides keha
piirkondades on alkoholi kontsentratsioon sarnane.

Alkoholi valjutamine organismist

Maks eemaldab alkoholi verest seda lagundades.
Maksa ainevahetusega eemaldatakse 95% alkoholist.
Ulejddnu viljub véljahingatava Shu, uriini, higi,
véljaheite, piima ja siiljega.

Organism kasutab mitmesuguseid ainevahetuse viise, et

oksiideerida alkohol atseetaldehiitidiks, seejarel
addikhappeks, stisihappegaasiks ja veeks.

Alkoholi vialjutamise Kiirus

Terve inimese organism lagundab alkoholi suhteliselt
kindla kiirusega.

Rusikareegli jargi pdletab maks keskmiselt {ihe dringi
(annuse) tunnis ehk kuni 10 g absoluutset alkoholi tunnis.

Kuid seda reeglit mdjutavad paljud tegurid.

Alkoholi lagundamine on KOIGE kiirem, kui selle
kontsentratsioon veres on kas vdga madal v3i vdga kdrge.

Kroonilised alkohoolikud vdivad lagundada alkoholi
(sOltuvalt maksa seisundist) keskmisest palju kiiremini.

Alkoholi lagundamiskiirus inimese vananedes langeb.




Alkoholijoobe astmed

Alkoholi sisaldus Alkoholi
veres [g/100 ml], = sisaldus veres | Tanvtatud 40%

" Joobe aste
valjahingatavas promillides | Viina kogus [ml]
Shus [g/2101] | [9/1000g veres]
kuni 0,01 kuni 0,1 Joove puudub
0,01-0,1 0,1-1,0 50-125 Kerge joove
0,1-0,2 1,0-2,0 100-300 Keskmine joove
0,2-0,3 2,0-3,0 200-500 Raske joove
0,3-0,5 3,0-5,0 400-1000 Eluohtlik joove

Kiitumismuutused kerge alkoholijoobe
korral (0,1 — 1,0%o0)

* Eufooria — rodmus olek;

+ Kodnelemistung — jutukas;

» Suurenenud enesekindlus;

Enesekriitika vihenemine —
pidurdusprotsessid vihenenud;

Inimese kones ega liigutustes korvalekaldeid
ei tdheldata.

Soidukijuhi kditumismuutused kerge
alkoholijoobe korral (0,1 — 1,0%o)

+ Kuna sdidukijuht ise ei tunneta oma joobes
olekut, ei pea ta vajalikuks sdita
ettevaatlikumalt.

+ Juhil on tunne, nagu oleksid tema meeled
teravnenud.

« Juht muutub uljamaks ja enesekindlamaks,
kusjuures kriitikavdime kditumise iile langeb.

Kiitumismuutused keskmise alkoholijoobe
korral (1,0 — 2,0%o)

Lisaks eelpool kirjeldatule: rddmus olek, jutukus,
suurenenud enesekindlus, enesekriitika vihenemine
lisandub:

* Analgeesia — valu tundlikus viheneb;

e Ataksia - ilmnevad héired liikumisfunktsioonides,
koordinatsiooni- ja tasakaaluhéired;

» Tihelepanu- ja enesekontrolli langus;

* Algavad hiired tundefunktsioonides, inimene
muutub kergelt drrituvaks, on emotsionaalselt
ebastabiilne;

¢ Kriitikameele kadumine otsustamisel.




Séidukijuhi kditumismuutused keskmise
alkoholijoobe korral (1,0 —2,0%o)

Kuna esinevad koordinatsiooni ja
tasakaaluhéired, pikeneb normaalne
reaktsiooniaeg.

Aju funktsiooni hiirete tottu:
— langeb analiiiisivdime;
— on héiritud kiiruse ja kauguse taju;
— Tekivad vead otsustusprotsessis.

Liiklusonnetuse toimumise téendosus voib
kasvada kuni 30 korda.

Kiitumismuutused raske alkoholijoobe
korral (2,0 — 3,0%o)

» Tugev ataksia — esinevad tugevad
tasakaaluhédired, kukkumine.

» Teadvusehiired, unisus.

Soidukijuhi kditumismuutused raske alkoholijoobe
korral (2,0 — 3,0%o)

* Ei taju enda timber toimuvat

* Ei tule toime autojuhtimisega
¢ Liiklusonnetuse toimumise téendosus
voib kasvada kuni 130 korda.

Kiaitumismuutused eluohtliku
alkoholijoobe korral (3,0 — 5,0%o)

» Téaisnarkoos — tildanesteesia, teadvuse
kadu;

« Ahvardav hingamiskeskuse halvatus;

* Pdie ja pérasoole sulgurlihaste 15tvus —
pidamatus.




Séidukijuhi kiditumismuutused eluohtliku
alkoholijoobe korral (3,0 — 5,0%o)

* Kuna sdidukijuht on teadvuse kaotuse
piiril, ei suuda ta séidukit enam juhtida.

Liigsest alkoholi tarvitamisest tingitud
psiiithika- ja kditumishdired:

e Alkoholi
Kuritarvitamine

* Alkoholisoltuvus

Alkoholi kuritarvitamine

Alkoholi kuritarvitamisest saab diagnoosida, kui viimase 12 kuu jooksul
on esinenud tiks vOi rohkem jérgnevatest tunnustest:

Korduv alkoholi kasutamine, mis pdhjustab rollihdireid

601, kodus voi koolis (ndit. t661t voi koolist puudumine).

Korduv fiiiisilist ohtu tekitav alkoholi kasutamine (néit.
auto juhtimine voi masinaga to6tamine alkoholijoobes).
Korduva alkoholi kasutamisega seotud diguslikud
probleemid (ndit. tddkoha kaotus, politsei poolt kinni
peetud ja kainestusmajja toimetatud).
Alkoholitarvitamise jatkamine vaatamata korduvatele ja
piisivatele sotsiaalsetele vdi interpersonaalsetele
probleemidele (ndit. konfliktid perekonnaliikmete voi
sOpradega).

Alkoholisoltuvus

Alkoholisdltuvust saab diagnoosida, kui viimase 12 kuu jooksul on
esinenud kolm voi rohkem jargnevatest tunnustest:

1. Tolerantsuse tdus, mis ilmneb kui:

a) endise toime saavutamiseks tarvitatakse
suuremat kogust alkoholi;

b) endine kogus alkoholi avaldab selgelt
norgemat toimet.

2. Voorutusnihtudest kas esineb:

a) alkoholi liigtarvitamisele tiiiipiline
voorutussiindroom nn. “pohmelus” voi

b) alkoholi tarvitamine vodrutusnéhtude
leevendamiseks.




Alkoholisoltuvus

. Alkoholi tarvitatakse suuremates kogustes voi kauem

kui algselt planeeriti.

. Esineb korduv tahtmine v3i ebadnnestunud katsed

vihendada voi 1dpetada alkoholi tarvitamine.

Suur osa ajast kulub alkoholi hankimisele, tarvitamisele
ja selle mdjust toibumisele.

. To0, vaba aja voi sotsiaalse eluga kaasnevad olulised

toimingud jéetakse osaliselt voi tdielikult unarusse
alkoholi tarvitamise tottu.

. Alkoholi tarvitamine jétkub vaatamata selle

tarvitamisest pdhjustatud piisivatele vdi korduvatele
fitiisilitele ja psiitihilistele probleemidele.

Kasutatud kirjandus:

> Allikmets L, Nurmand L (1996). Farmakoloogia. Opik
iiliopilastele ja kdsiraamat arstidele ning proviisoritele.
Tartu Ulikooli Kirjastus.

» Ameridan Psychiatric Association (1994). Diagnostic
and statistical manual of mental disorders (4th ed.).
Washington, DC.

» http://www.mnt.ee

» http://www.intox.com

Joobe tuvastamise ja enesekontrolli voimalused

+ Kiepiiraste vahendite puudumisel

lahtuda statistilisel keskmisel
pohinevatel niitudel

» Kasutada kvaliteetset alkomeetrit




Statistilisel keskmisel pohinevad néidud Statistilisel keskmisel pohinevad néidud
. Orienteeruv alkoholi pdlemisaeg organismis 55 kg ° Or ienFeerluv alkoholi polemisacg
kaaluval naisel. Tema maks pdletab 4 - 7 g alkoholi organismis 80 kg kaaluval mehel. Tema
funnis: maks pdletab 7-10 g alkoholi tunnis:
N i VERE ALKOHOLI UMBKAUDNE
3 VERE ALKOHOLI UMBKAUDNE JOOK ALKOHOLISISALDUS POLEMISAEG
JOOK ALKOHOLISISALDUS POLEMISAEG PROMILLIDES
PROMILLIDES 1 pudel heledat 3lut (500 0,2 %o 2 tundi
1 pudel heledat dlut (500 0,2 %o 2 tundi ml)
1
mD) 2 drinki (a 40 ml) 0,5 %o 4 tundi
2 drinki (a 40 ml) 0,5 %o 4 tundi - -
3 pudelit heledat lut 0,9 %o 7 tundi
3 pudelit heledat lut 0,9 %o 7 tundi N
(a 500 ml)
(2 500 ml)
— " -
1 pudel veini (750 ml) 1,3 %o 9 tundi 1 pudel veini (750 ml) 1,3 % 9 tundi
; pudelit viina (250 ml) 1,5 %o 11 tundi /2 pudelit viina (250 ml) 1,5 %o 11 tundi

ALKOMEETER Alkomeetrite liigid

e Ilma huulikuta
* Aitab moota alkoholi

kogust viljahingatavas

- Sobivad endale ja sdpruskonda
ohus

- Kiired ja odavad kasutada

- Kohe pérast viikese
alkoholikoguse tarbimist

- X tunni moddudes - kas on
“jadknéhte”




Alkomeetrite liigid

* Huulikuga

- Tépsemad, kuna tagab alati kindla
mdddetava 6hu koguse

- Sobivad ndudlikule kasutajale ja teiste
testimiseks

Kvaliteetne alkomeeter

*  Andur(id) on hooldatav(ad) ehk
kalibreeritav(ad)

*  Omab mddteulatust vahemalt kuni 4
promillini (vo6i kuni 2mg/1)

*  Omab Eesti Alkomeetrite Miiijjate Liidu
(www.EAML .org) soovitust, millest annab
tunnistust vastav turvahologramm
alkomeetril ja ka pakendil

Kvaliteetseimad alkomeetrid Eestis on:

Alcoscan-seeria alkomeetrid

*  Alcoscan2500 — ilma huulikuteta
alkomeeter endale ja sdpruskonnale

*  Alcoscan5000 ja Alcoscan6000 —
huulikuid kasutavad profialkomeetrid

Kvaliteetseimad alkomeetrid Eestis on:

Alcotector-alkomeetrid

\\1_ CH «  Alcotector-2 C2H5OH —
A\ —~
A O

E=== politseialkomeeter
\ ke VV\ . Alcotector Mini Mark V — esimene

28 tavakasutajale moeldud elektrokeemilise
anduriga tdppisalkomeeter

10



Kust osta?

Alcoscan2500

Parim valik endale voi sdpruskonda.

Andur on hooldatav ehk kalibreeritav.

Kiire mddtmine.

Moateulatus kuni 4 promilli.

Al 5000 / Al 000+
Noudlikule kasutajale

Andurid on hooldatavad ehk
kalibreeritavad.

Oige puhumise kontroll vilistab
eksliku valendidu

Moateulatus kuni 4 promilli.

Kust osta?

Alkomeeter osta kindlasti spetsialistilt, sest:

»  Nii saad just enne miiiiki hooldatud ja kontrollitud
seadme

*  Spetsialist oskab ka dpetada alkomeetrit kasutama

Teoreetilise 6ppeprogrammi koostasid:

Diva Eensoo

Toomas Ernits

Raul Rohtla

Peep Saaren

Oppeprogrammi tellis:
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Oppeprogrammi tootmist ja ohutu liikluskiitumise
arendamist toetavad:
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