Lastekaitse Liit, Tallinna Ülikooli Rekreatsioonikorralduse õppetool ja Eesti Matkaliit kutsub Teid osalema koolitusseminaril 
Laste ja noortega matkamas!?”
Aeg: 05.-06. oktoober 2006, algusega kell 9.45

Koolitus toimub Tallinna Ülikooli, Kehakultuuri teaduskonnas, asukohaga Regati pst 1, korpus 4.
Koolituse eemärk on pakkuda täiendkoolitust laste ja noortega töötavale spetsialistile matkaalaste tegevuste ettevalmistamisel ja läbiviimisel.

Koolitus pakub osalejatele uusi teadmisi ja kogemus ettevalmistusteks laste-ja noortega looduses matkamisel.

Koolitus pakub täiendavat teavet laste- ja noorte sihtgruppidele pakutavast matkategevusest, matkaradade valiku põhimõtetest,  looduses liikumisega kaasnevatest võimalustest ja  ohtudest. Kindlasti käsitletakse koolitusele ka  matkamiseks vajaliku ja sobiliku  varustuse teemasid,  matkamisega seonduva eelarve koostamist ja toidu planeerimist.

Möödapääsmatu osana puudutatakse ka grupiprotsessidega seotud teemasid ning kuidas teha lastele looduses liikumine mänguliseks ja õpetlikuks.
Koolitus lõppeb praktilise 3h väikese matkaga looduses – kinnistamaks  omandatud teadmisi praktikas.

Pakutava koolituse mahuks on 16 h
Koolituse sisust tulenevalt palume varustada ennast koolituse ajaks sobiliku riietusega ka. viimaseks päevaks väliriietusega vastavalt ilmastikuoludele.

Koolitusele on oodatud KOV laste- ja noortega töötavad spetsialistid ning kõik, kes soovivad kasutada oma töös looduses liikumist ning näevad matkamises võimalust (laste)noorte arengut toetava tegevusena. 
Koolituse ajakava lisatud lisana.

Koolituse osavõtumaks 500.- (sisaldab koolitusmaterjale ja kohvipause). Tänu lisarahastuse leidmisele on meil meeldiv võimalus pakkuda Teile koolitust eelnevalt pakutust tunduvamalt soodsamalt.
Oma osalemissoovist palun anda teada hiljemalt 29.09, e-mailile katrin@lastekaitseliit.ee või telefonil 631 1128, küsida Katrinit (registreerimisel palun teatada oma nimi, organisatsioon, telefon ja E-mail)
Osavõtumaks palun kanda pärast registreerumist Lastekaitse Liidu arveldusarvele, kui registreerite koolitusele. Arve number: 22 100 11 92 369, märgusõna „matkakoolitus”
Täpsem informatsioon ja registreerimine:

Katrin Soidra-Zujev
tel 631 1128, 56 473 623

katrin@lastekaisteliit.ee 


Mida võiks ja peaks teadma lastega/noortega töötav inimene kes tahab minna matkale?
05. – 06. oktoober 2006

Tallinna Ülikooli, Kehakultuuriteaduskond

Regati pst 1, Korpus 4

Neljapäev 05.10. 2006

09.45 – tervituskohv ja sissejuhatus koolituse

10.00 – 12.00
Matka planeerimine (L. Tohva)

12.00 – 12.15 Kohvipaus

12.00 – 13.30
 tegevuse ettevalmistamine ja sellega seonduvad kulutused (P. Kõlar)

13.30 – 14.15  Lõuna

14.15 – 16.15 Riskijuhtimine (Ü. Põld)
16.15 – 16.30
Kohvipaus

16.30 – 19.00
Loodusvaatlused ja -mängud matka ajal (H. Luks)
Reede 06.10.2006

(Kuna pärastlõunal on praktiline õppus, siis palun ennast kindlasti varustada väliriietusega ilmastikuoludele vastavalt)

09.00- 11.15
Matka sihtkoha valik (M. Reiman)



Kohvipaus jooksvalt koolitajaga kokku leppides

11.15 – 11.30 Kohvipaus

11.30 – 13.30 – Varustus (Ü. Põld)
13.30 – 14.15
Lõuna

14.15 – 17.00 Praktiline väli tegevus – väikene matk (tegevus toimub välitingimustes) 

(Ü. Põld)

