Lastekaitse Liidu konverentsi korraldamist toetatlliina Sotsiaal- ja tervishoiuamet

Clasm

Lastekaitse Liit

onian Union for Child Welfare

Lastekaitse Liidu konverents“Lapsed, pere ja alkohol”

10. mai 2007 Talinn, Opetajate Maja, Raekoja platd4.

Konverents eesmargiks on anda Ulevaade alkoholiprédemide mdjust ja tagajargedest lastele,

noortele, peredele.

Konverentsile registreerumine Lastekaitse Liidu Wetiel, registreerumisel palume markida arve saaja
andmed, mille alusel LL véljastab arvédsavétutasu 400.- ; Gpetajatele ja MTU- de esingktele 300.-

ja Lastekaitse Liidu liikmetele 200.- (sisaldab tdlustamise ja konverentsi materjalid). Arve palume
kanda LL kontole 221001192369 margusdnaga "maikonvents”.

Konverentsi moderaator Jaano Rassa, Kuriteoenn8fbsasutus, juhataja.

Konverentsi kava

09. 45 - 10. 00
| paneel

10. 00 - 10. 20

10.20-11. 00

11.00-11.30

11.30-12.15
12.15-13.00

Il paneel

13.00 - 13. 45
13.45-14.15

14.15-14. 45
[l paneel

14.45-15.15
15.15-15.45
15.45-16. 15

16.15-16. 30

Hommikukohv ja registreerumine

AvasoOnad: Sotsiaalminister Pr Maret Maripuu
AvasoOnad: Lastekaitse Liit
Alkoholipoliitika dilemmad. Andrus Lipand, Sotsiaahisteerium, rahvatervise osakond,
peaspetsialist.
Alkoholitarvitamise algus ja piirangute m&ju. Tawi, Tartu Ulikool, tervishoiuinstituut.
Noorte kaitumine Ghiskonna peeglina. Ly Kallas, jgadPolitseiprefektuuri
teenistusosakonna komissar.
Laste ja noorte alkoholi tarvitaepikuritarvitamine, séltuvus. Elen Kihl,
kliiniline psuihholoog. Pslihhiaatria ja Psihhoterad@skus Sensus.
Lastekaitse Liidu teatrigrupp "ME#sitab foorumetenduse"Meie ndeme sellist pilti ..
LAunapaus

Liikumise "Alkoholivaba lapsep6lve eest” Pressikerents Opetajate Maja Il korruse
saalis.

Kooli mdjud lapse tervisekaitumisele, kooli rolpke ja pere toetamisel. Margit Tamm,
MSc, koolipstiihholoog, psiihhoterapeut Psuihhiaarizsfihhoteraapia Keskus Sensus.
Miks noored tarvitavad alkoholi?llifaa Jarveotsa Gimnaasiumi dpilased ja Kaur Kotsi
Lastekaitse Liidu projekti "Kaasa mind” juht.
Kohvipaus

Mida kogeb laps, kui tema perealkoholisdltlane. Piret Visnapuu, SA Tallinna
Lastehaigla, psihhiaatriateenistuse psiuhhiaaténhogerapeut.

Laste alkoholiprobleemid seosestégistitihikahairetega. Laste alkoholiprobleemide ra
Anne Kleinberg, SA Tallinna Lastehaigla psuhhiaaéenistuse juht.

Positiivse muutuse ulesehitamiradlek aane, sotsiaalterapeut, Eesti Soltuvushaigete
Rehabilitatsiooni Uhing

LApudiskussioon. "Mida edasi?”

Konverentsi ettekandeid kommenteerib noorte imadawos pstuhholoog, psihhiaater Ellu Eigiga.



Lastekaitse Liidu konverentsi korraldamist toetatlliina Sotsiaal- ja tervishoiuamet
Konverentsi ettekannete luhitutvustus

Alkoholipoliitika dilemmad
Andrus Lipand, Sotsiaalministeerium, rahvatervisekond, peaspetsialist

Ettekandja keskendub tdenduspdbhistele meetmetietddditarvitamise leviku vahendamisel ja
kirjeldab neid reaalseid hoobasid positiivsete nuste saavutamise eeltingimusena. Alkoholi tarvisami
leviku vahendamisele suunatud poliitiliste seisti&kdd osas on tekkinud muutused ka EL-s ja WHO-s.
Meie seadusandluses menetluses olevad muudatusskamoliseaduses, korrakaitseseaduse ja alkoholi
reklaami puudutavad satted reklaamiseaduses vajaulttbuse toetust seni kehtiva Uliliberaalse
alkoholipoliitika muutmiseks.

Laste ja noorte alkoholi tarvitamine, kuritarvitami ne, soltuvus
Elen Kihl, Kliiniline pstihholoog, psiihhoterapeusiRhiaatria ja Pstihhoteraapia Keskus Sensus

Ettekandes selgitatakse, mis on kuritarvitamisasgduvuse olemus, kuidas séltuvus tekib, mille
alusel saab otsustada, kas inimesel on alkoholisGi. Noorukite alkoholiprobleemide erinevus
vorreldes taiskasvanutega. Naiteid Kliinilise psalologi toost alkoholiprobleemidega laste ja
noorukitega.

Kooli mgjud lapse tervisekaitumisele, kooli roll lgpse ja pere toetamisel
Margit TammMSg koolipsiihholoog, psiihhoterapeut, Psiihhiaatisjghhoteraapia Keskus Sensus

Esimene kokkupuude alkoholiga ja ka tarbimise almgte saab enamasti alguse just koolieas, nii
ei saa ka kool “alkoholiharidusest” mé6da minnainméastikasutuse ennetamine on arenenud riikide
koolides olnud tervisekasvatusprogrammide osaks jabstakiimneid. Opetamistrateegiadki on labi
aegade arenenud ja muutunud hirmutamistaktikast agéavaste preventsiooniprogrammideni.
Maailmapraktikast on aga teada, et ennetusprograinwiiva parimatest kavatsustest hoolimata osutuda
siiski vaheefektiivseteks. Laste teadmised kiltesiavad, kditumine aga ei muutu ja tarbitakse ikka.
Ettekandes kirjeldatakse kooli vBimalusi lapse isgkaitumise kujundamisel, eelkdige just labi hoiak
kujundamise. Tutvustatakse ka votteid, mida Opetgdapsevanemad laste alkoholiprobleemide puhul
kasutada saaksid.

Noored alkoholist
Tallinna Jarveotsa Gumnaasiumi dpilased ja KausKadtllinna Jarveotsa Gumnaasiumi huvijuht,
Lastekaitse Liidu projekti "Kaasa Mind" juht.

Lastekaitse Liidu noortekogu liikmed arutlevad tabfMiks noored tarbivad alkoholi? Kust seda
saadakse, kui tihti ja miks tarbitakse?? Kodustskaik alguse. Enamik vanematest saab aru kui ¢eps
alkoholi tarvitanud. Kui vanemad votavad mdojutusyadiid kasutusele, on sellest ka lastele edaspgii.ka
Kahjuks on neid juhtumeid, kus kodu on lapsele tiggaks naiteks alkoholi tarbimise osas. Sealt ka
lapse arusaam, et alkoholi tarbimine on lubatuds mm kujunemas noorte seas normiks.

Mida kogeb laps, kui tema peres on alkoholisdltlane
Piret Visnapuu, Tallinna Lastehaigfastihhiaatriateenistuse psihhiaater, psiihhoterapeut

Alkoholisdltuvuses lapsevanem pole suuteline katuastustusvdimelise vanemana, see votab
lapselt &ra vbimaluse olla laps. Kaassoltuvus. Beéoemivate destruktiivste suhtemustrite moju lapse
individuaalsele arengule, igapéaevaelu kvaliteeddleisaatusele.

Kuidas on lapse alkoholiprobleemid seotud teiste fisihikahairetega. Lapse alkoholiprobleemide
ravi. Anne Kleinberg, SA Tallinna Lastehaigla psuhhiaéenistuse juht.



Lastekaitse Liidu konverentsi korraldamist toetatlliina Sotsiaal- ja tervishoiuamet
Olulisemad laste alkoholipobleemide pdhjused, keagunaired, ravi -vajalik struktuur ja nduded
keskkonnale, medikamentoosne psihhoteraapia,inguriused ja kogemus SA Tallinna Lastehaiglas.

Positiivse muutuse Ulesehitamine lapse, pere jaoks )
Kalle Laane, sotsiaalterapeut, Eesti SoltuvushaiBethabilitatsiooni Uhing.

Kuidas Ules ehitada positivset muutust perekonnkss pereliikmed tarvitavad ja voi
kuritarvitavad alkoholi, kuid tahavad pahest loolb@d Muutumisprotsessi etapid peresiseselt. Valine
toetus perekonnale muutumisprotessi edukuse taghmis

Korraldustoimkond: ~ Marika  Ratnik  (5042406) marika.ratnik@mail.ee Kristin  Kurtna:
kristin@lastekaitseliit.ee




